
内臓の評価とリリースと食事指導



内臓をリリースする意味



・食事指導
・心理



評価方法
・MMT
・第１次呼吸







内臓 関連する筋肉

胃 大胸筋（鎖骨部）

肝臓 大胸筋（胸肋部）

十二指腸 腹直筋・腹斜筋

小腸 大腿四頭筋

大腸 大腿筋膜張筋

膀胱 腓骨筋

直腸 ハムストリングス

子宮 長内転筋

腎臓 大腰筋・腸骨筋

肺 前鋸筋・三角筋・烏口腕筋

心臓 肩甲下筋





正直、MMTとればどこの内臓に機能障害
あるかは超簡単に分かります



とりあえず、そこまで実技でみてみましょ
う！



食事？心理？構造（分かる人は）？って聴
けばいいですね！感情リリースで！



心理は、またその内詳しくやりますね！問
題の食事…



好き好きですが…こんなのはどうでしょう
か？？











その内臓にいい食材を食べればいい？



好き好きですが…私は悪いものをとらない
方がいいかなと思うので、それを特定しま
す



どうやって？？



それが五行のいいところ！





あんな感じで、内臓を「評価」するだけで、食
事指導にも、ストレス特定にもつがるので、評
価を機転にどうするか？考えてやってみてくだ
さい



来年は、内臓もやってみようとおもってま
す！



あと、来年の目標を立てるセミナーもやり
ます。もしかしたら、録画配信だけかもです
が、おススメなのでぜひ！



今年もありがとうございました！



また、来年もよろしくお願いいたします！


