
アーチがないので、どうしたらいいか知りたいです。
Q

Q



自分自身靴選びにとても苦労している足なので、とて
も興味深いです。
以前からお気に入りの靴を調整して足の痛みが取れて
とてもルンルンで帰られた方を担当しましたが、心理
とのつながりはもっとこんな単純なことではないかな
と思うので興味深いです。

Q



足底部と精神的なつながりがあって、いろいろ改善で
きることがあれば知りたいです。

Q



セラピストなので、
経絡や足裏反射区とのつながりなども知れたらうれし
いです。
現場では反射区の刺激でその場で変化がでることもあ
るので

Q



今回横アーチと心との繋がりというテーマですが、中
枢系(片麻痺など)の疾患の影響などで横アーチが沈下
した場合、沈下した結果が心理にも変化があると捉え
ても良いのか、またその場合で横アーチを作ることで
心理も変わっていくのか教えて頂きたいです。

Q



そもそも足部と心理に関わりがある、という発想自体
ありませんでしたというのが正直なところで、それを
どう活かすのか?ということもイメージ出来ておりませ
ん。私の場合はこのような感じです。

足部について考えていることは、
足部にアーチがあるように、手部にアーチはないのか?
あったとして足部、体幹との関わりは何かないのか?
ということです。

Q



心との繋がりがあって横アーチや足部が機能不全にな
っている場合
原因の心の方からはどうやってアプローチするのか知
りたい

Q



開張足、外反母趾のセルフケアおよび良くする方法。

Q



エネルギー治療でしていくやり方を知りたいです。
他のアンケートが性別エラーで送信できません。

Q



楽しみにしています！

Q



足部ではありませんが、股関節は心理的に幼なさみた
いな話を聞いたことがあります。
その手の心理的な話を、実際の臨床でコミュニケーシ
ョンとして使っていた時期もありますが、手応えを感
じたことがないので、臨床での事例がありましたら、
教えてください。

Q



徒手的なアプローチだけでなく、声かけや寄り添い方
などあれば知りたいです。

Q



足底板について知りたいです

Q



心との繋がりは、意識したことがあまりなかったので
すごい興味があります。一から色々学びたいです。

Q




