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第5回 体の診方の勉強会

胸椎の動きと骨盤の傾き
～運動連鎖から制限部位を特定する～

山本龍誠

19：00より 体の診方の勉強会はじめます

LIVEは冒頭部分のみになりますがのぞき見し
ていってくださいね(^^)/

骨盤が傾いた時の胸椎の動きを理解して、正確にア
ライメントがとれる

胸椎のアライメントが正常 or 異常を判断できる

今日のゴール

もし、治療が必要な可動域制限の部位と、必要でな
い部位を判断することができるようになったら、臨
床上どのようなメリットがあるでしょうか？

骨盤の高さを正確にとる方法

第1回：アライメントの取り方
第2回：深部感覚の正常化
第3回：股関節の左右差で整合性ととる
第4回：腰椎のアライメントで整合性をとる

これで、骨盤の高さ事態は自信もって正確にとれ
るようになってきてると思います

骨盤の高さを正確にとるような勉強会を、こんなに細か
く丁寧に4回もやったのか？

なぜ？
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シンプルに骨盤～頭蓋
は繋がっている

骨盤の高さが不定愁訴の
評価・治療につながる

そのために、必要なことが次の２つ ・骨盤の高さを基準にする
・異常部位を判断して治療できる

異常部位を判断することの大切さ 可動域制限部位→治療対象
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例）胸椎の右回旋制限
→右回旋が回りやすくなるように治療

可動域制限がある部位は悪い所なので、治療が必要

よくある間違い

これはもう、本当にセラピストの勝手な思い込みで、相手の体の意
見は無視して勝手に正常・異常を判断しているのと同じ

「今年は例年より桜の開花が早かったですね～」

*桜側からしたらどうなんでしょうね(;^_^A

とは言え…

現実的に可動域制限がある場合…

どうするの？？ では、そもそもですが…

可動域制限の原因ってなんでしょうか？



2023/6/21

4

Q：なぜ、そんなことを、今さら考える
必要があるのか？

A:治療が必要な制限か？を判断するため
に必要だから

関節可動域（ROM）制限とは，関節の動きに関与する組
織の病変によりROMが狭くなった状態と定義される．

理学療法ジャーナル 37巻9号 （2003年9月発行）

なるほど💡
関節の動きに関与する組織の病変という
こと…

ROM制限の原因は…

筋肉？ 関節包？ 筋膜？ 靭帯？
腱？ 皮膚？ 血管？

可動域制限があると、組織の病変があると思い込んでいる

よくある間違い

実際はそうでない可動域制限もたくさんある

組織の病変を伴わない可動域制限なんて
あるの？？

https://webview.isho.jp/journal/toc/09150552/37/9
https://webview.isho.jp/journal/toc/09150552/37/9
https://webview.isho.jp/journal/toc/09150552/37/9
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もちろん、あります(^^)/

その1つが…
運動連鎖に追従する可動域制限

例えば…
胸椎が右側屈している場合に胸椎の左回
旋制限が出るのはごく自然なこと

運動連鎖に追従しているから(^^)/ この場合に必要なことは、胸椎右側屈の
アライメントの修正
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そしたら、左回旋は勝手に回る(^^)/
決して、必要なことは胸椎左回旋の直接
的治療ではない

ということで！1つの結論💡
自然な運動連鎖に追従しているROM制限
は無視！

これって、もちろん四肢関節も一緒です
(^^)/

だから、一か所の治療でほかの部位のＲ
ＯＭが変わるんですよ(^^)/

特に感情リリースなんて、強力に変化が
だせます(^^)/
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ところで、今回取り上げる胸椎は、不定
愁訴に一体どのように関わっているので
しょうか？？

胸椎って、胸髄がおさまってますよね？

胸髄って、交感神経系が唯一出てるとこ
ろですよね？(^^)/

交感神経って、不定愁訴に関わってそう
ですよね？(^^)/

じゃあ、胸椎が側屈したり回旋したりっ
て、どこから影響受けるんでしょうか？

もちろん、胸椎単独で問題がある場合もあ
れば、そうでない場合もありますが…
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土台の骨盤の傾きは、大きく影響してき
ますよね(^^)/

基本的な運動連鎖に従えば、骨盤の傾き
から胸椎の傾きを推察することは可能

つまり、いつものあの考え方ができるっ
て訳です(^^)/

もし骨盤が右傾斜なら、
胸椎は右側屈なはずだ！

だから、スタートの骨盤の傾きを正確に
とるということが重要になってくる

少しは繋がってきました？(^^)/
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ということで！ ・胸椎と骨盤の傾きの関係
・胸椎の運動連鎖

この２つを理解していきましょう(^^)/ さて…

もし…骨盤が右に傾いているなら、腰椎
は〇〇なはずだ！

どうなってるはずでしょうか？？

問１

答え：左側屈しているはずだ！
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ここは、シンプル
に考えてOKです

もし…骨盤が右に傾いているなら、胸椎
は〇〇なはずだ！

どうなってるはずでしょうか？？

問2

答え：右側屈しているはずだ！
これもシンプルに、ひ
っくり返らないように
って考えてOKです

もし…骨盤が左に傾いているなら、胸椎
は〇〇なはずだ！

どうなってるはずでしょうか？？

問3

答え：左側屈しているはずだ！
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これもシンプルに(^^)/
立位のアライメントで
確認してみましょう(^^)/

WORK！
骨盤の傾きと胸椎の関係を確認してみま
しょう(^^)/

①骨盤の傾きを確認する

②腰椎の傾き（側屈）を確認する

③胸椎の傾き（側屈）を確認する

＊骨盤右傾斜→腰椎左側屈→胸椎右側屈
＊骨盤左傾斜→腰椎右側屈→胸椎左側屈

脊柱のアライメントをとるコツ
→上からと下からと、シャーって勢いよく
やるといいです(^^)/

この運動連鎖に追従していれば、基本的に
胸椎に可動域制限があっても、胸椎自体に
問題はない（治療する必要はない）

大事な考え方

だけど…一応胸椎単独でも評価しておいた
方が無難ではあります(;^_^A
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その時に、助けになってくれるのが… カップリングモーション

前回、腰椎の時も出てきましたね(^^)/

胸椎のカップリングモーション

回旋と側屈は同じ方向におこる

胸椎右側屈の場合…

右側屈+右回旋

胸椎左側屈の場合…

左側屈+左回旋
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一度自分の体で確認してみましょう！

WORK！
胸椎のカップリングモーション①

①座位で頭の後ろで腕を組む

②胸椎の回旋を左右で比較する

③体重を右骨盤にかける（骨盤右傾斜）
＊肩の高さはなるべく変わらないように注意

④左回旋↑ 右回旋↓ を確認する

WORK！
胸椎のカップリングモーション②

①座位で頭の後ろで腕を組む

②胸椎の回旋を左右で比較する

③体重を左骨盤にかける（骨盤左傾斜）

＊肩の高さはなるべく変わらないように注意

④右回旋↑ 左回旋↓ を確認する

確認出来ましたか(^^)/

ということは…
側屈している側の回旋が大きくて、反対
側が制限されていれば、その胸椎は正常
ということです(^^)/
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そうでなければ、その胸椎を治療した方
がいい可能性が高い

＊例）右側屈しているのに、右回旋が制限されているとか

だから、それを評価していけばいいって
ことです(^^)/

胸椎の回旋の評価でおススメはコレ💡 側臥位からの、体幹回旋

＊骨盤、腰椎が固定されているし、視覚的にも患者さん的にも可動域を確認しやすいので凄く
おススメです(^^)/これもスパインダイナミクス療法参考です

ということで、胸椎に治療が必要かどう
か？確認してみましょう！

WORK
胸椎が連鎖に追従しているかの確認

①立位アライメントで胸椎の側屈を確認（例、右側屈）

②左側臥位からの回旋（胸椎右回旋）の可動域を確認（通常可動域
制限はない）

③右側臥位からの回旋を確認（通常可動域制限になってる）
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ちゃんと、カップリングしてた方は胸椎
が傾いてようが、可動域制限があっても
治療する必要はありません

原因は、他の部位からの影響です。
で、多いのが骨盤の傾きです

試しに骨盤の傾き修正して見て、胸椎の
制限がとれるかどうか確認してみるとい
いですよ(^^)/

打ち手がない方は、私の股関節Ⅱ‐側方
制動編‐が役にたつかもしれません(^^)/

＊税込み10000円です。欲しい方はメールください

ということで！
また、次回お会いできること楽しみにし
ております
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感情リリース体験セミナー

・5月15日 14：00～ 19：00～
・ZOOM

・今のところ無料
・大体1週間前にメールとSNSで募集していま
す

＊先行優待はメールなので、それで埋まったらSNSでは募集しません

ご清聴ありがとうございました。いつの日か天草にもお
こしください

みなさまの臨床にお役立ちしてもらえたら嬉
しいです(^^)/

また、次回お会いできたらうれしいです

次回
腰椎と股関節の原因を削除する方法

5月30日（火） 19：00～20：00（予定）

また、メールにてご案内いたします(^^)/
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