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体の診方の勉強会②
～骨盤の高さとセラピストの深部感覚～

19時からはじまります(^^)/

山本龍誠

19：00より 骨盤の高さを正確にとる勉強
会～深部感覚編～はじめます

LIVEは冒頭部分のみになります

セミナー前のプライベートですがのぞき見し
てください(^^)/

【復習】骨盤の高さを評価する意味

①腰痛の軽減
②変形性股関節症の疼痛軽減
③変形性膝関節症の疼痛軽減
④不定愁訴の評価の1つとして
⑤頭部、胸郭のアライメントの崩れの原因として
⑥COREの活性化のため
⑦股関節内外転の可動性改善のため
etc…

骨盤の高さを正確にとるための10の打ち手

①相手の正中線上にポジションをとる
②目線の高さを腸骨稜にあわせる
③骨盤（寛骨）の解剖学的特徴を理解する
④骨盤の高さをどこでとるのかを決める
⑤骨盤の高さを自分の手のどこで感じるのかを決める
⑥自分の深部感覚のズレを知る
⑦自分の深部感覚の修正方法を知る
⑧他の関節との相互関係を考えて確率をあげる
⑨そもそも、なんのために評価をするのか？目的を明確にする
⑩決断する

今日の話はとても重要です！！
骨盤の高さだけでなく、私達が行う評価すべ
てにおいて極めて重要な内容です！
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なぜか？？ みなさんが正常と思っている「前提条件」が
そもそも間違っている可能性が極めて高いか
らです

その前提条件とはなにか？？ 深部感覚

特に位置覚 運動覚：関節の運動方向
位置覚：体の位置関係の確認
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じゃあ、なんで「位置覚」が大切なのか？？
だって…

骨盤の高さ評価する時に、自分の上肢動かし
ますよね？？

もちろん、高さを認識する一番優位な感覚情
報は「視覚」です

だから、あきらかに高さが違う場合に骨盤の
高さを間違えることはないです

だけど、ぱっと見そんなに変わらない場合っ
ていう時が問題なんですね(;^_^A

で、その時に大切な判断材料になるのが
セラピスト自身の「位置覚」なんです！
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では、位置覚がずれているのかは、どうやっ
たら分かるのか？

位置覚セルフチェック（簡易版）

こんなことはないでしょうか？
そういえば、右が多いような…

そういえば、左が多いような… こんな人は、かなりの高確率で自分の位
置覚ずれてます(;^_^A
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よくある間違い

セラピスト自身の位置覚に問題
はないと思い込んでいる

ですが、おそらく9割のセラピストの位
置覚は正常ではありません

というより、位置覚が正常ということの
方がありえない

なぜ、そんなことが言い切れるのか？

解剖学と生理学的事実に
基づいているからです

そして、その解剖学・生理学的知識に基
づけば、あなたの位置覚が本当にずれて
いるのか？を評価することができます



2023/6/21

6

では、その知識とはなんなのか？ どうやって評価するのか？

ということで(^^)/

まずは、あなたの位置覚の評価をやっ
てみましょう(^^)/

セラピストの位置覚の検査（専門的Ver）

①目をつぶった状態で、肩関節を90°屈曲

②それが揃っているかをまず評価

③右手だけ開眼の状態で90°屈曲

④左手を閉眼の状態で90°屈曲

⑤きちんと揃っていればOK(^^)/

⑥反対側でもおなじことを検査
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どうだったでしょうか？

*チャットに記入して教えてください(^^)/

結構、ずれてしまうことに驚いた方もい
るでしょうね(;^_^A

もし、そんな状態のまま高さに限らず左
右差をとる評価をやってしまったら…

高確率でとり違うことでしょう…

どうして、こんなことになってしまうの
でしょうか？？

その秘密はこの解剖学にあります💡
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伝導路 ということで、位置覚の伝導路！！
ちょっと辛いですが復習してみましょう

位置覚の経路

後根
⇒後索
⇒延髄下部
⇒錐体交叉の直上（毛帯交叉）で交叉
⇒内側毛帯内を上行
⇒視床後外側腹側核
⇒感覚野

はぁ・・・

本当につらい…
実は伝導路の知識があっても、評価の正

確さには全くつながりません
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なぜか理由は分からないですが、こうや
って臨床に使えない知識を教えるセミナ
ーばかりなのは（学校教育も含めて）本
当に不思議です

なにかの陰謀でもあるんでしょうか？
(;^_^A

こんな教え方をされるから、臨床でのア
イデアも閃かない

位置覚の経路

後根
⇒後索
⇒延髄下部
⇒錐体交叉の直上（毛帯交叉）で交叉
⇒内側毛帯内を上行
⇒視床後外側腹側核
⇒感覚野

この位置覚の知識でとても重要なのに、
あまり教えられていない知識があります

その知識とはなにか？を理解するために
この質問に答えてみてください(^^)/

表在感覚と深部感覚の違いって？？
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表在感覚の表在ってなんでしょう？

深部感覚ってなにが深部なんでしょうか？

この違いこそ、あまり伝えられていない
極めて大切な知識！！

この違いこそ、なぜかあまり知られてい
ない極めて大切な知識！！ 受容器

＊今度は本当です(;^_^A

深部感覚受容器：関節、筋肉（ゴルジ腱
機関、筋紡錘）

表在感覚受容器：皮膚に存在

要は、受容器が表在にあるか？深部にあ
るか？ってことなんですね
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そして、これがもっとも大切なところ！
位置覚の受容器は「筋肉」にある

よくある間違い

深部感覚の異常は脳や神経の問題という
思い込み

深部感覚は筋肉の影響を簡単に受ける

これが正しい認識

位置覚の受容器は「筋肉」にあるから じゃあ、どんな影響をうけるのか？
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筋スパズム

つまり、筋スパズムが存在すると…

・腱は引っ張られるし
・筋紡錘も短くなるから

体が正確な位置覚の測定をできなくなる

筋スパズムとは、一般的に言うところの
「筋肉のこり」

ここで、つたないことを
お聞きしますが…

筋スパズムが100％ないって自信ある人
はいらっしゃいますか？
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だから、位置覚が
正確でない人が多

い

じゃあ、筋スパズムってどうやってでき
るの？？

ずばり、交感神経の過緊張状態！
だから、交感神経を沈静化するようなこ

とをやればいいですよね(^^)/

深呼吸でもたぶん？大丈夫と思いますけ
ど、ちょっと時間がかかるし…

なんか素人っぽい(;^_^A
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だから、とっておきのやつ今回はお伝え
しようと思ってます(^^)/

ここで、いちど休憩しましょう(^^)/

それでは、速くて！！しかも効果が高
い！！とっておきのストレッチお伝えし
ます

・実際は両手は壁について
おくと簡単(^^)/

・この状態で、右後方をみ
るように頚部を右回旋

・そして反対側もやる

・これで完璧です！！

どうして、このストレッチが交感神経に
効果的なのか？？

詳細は、交感神経系のリリースⅠという
動画を近日公開予定なのでお楽しみに
(^^)/
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だけど、今日は特別にもうひとつプレゼ
ントです(^^)/

交感神経系のセルフ評価

とても、簡単でシンプルです

すべての究極系は極めてシンプルなもの
になるっていうのが信条です(^^)/

①壁に張り付いて立つ

②両上肢を壁にくっつけながら、ゆっくり外転していく

③外転180°ならOK！
それ以下なら交感神経系の影響が考えられます

とてもシンプルな交感神経系のセルフ評価

ということで！！
このストレッチをやって、位置覚に変化
がでるか？

やってみましょう(^^)/

①位置覚を評価

②壁外転で交感神経系を評価

③秘密のストレッチをやってみる

④壁外転を再評価

⑤位置覚を再評価

WORK！
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どうだったでしょうか？？

よかったらチャットで結果教えてくださ
いね(^^)/

たぶん、これだけでもかなりの人の位置
覚に左右差はなくなってると思います

けど、もし少しはよくなったけど・・・
もしくは全然よくならなかったって人は
こちらも試してみてください(^^)/

肩甲骨の安定化

肩関節って方向性の感覚に特にすぐれて
るし、肩を挙上して骨盤の高さをとりま
すよね(^^)/

だから、肩関節周りの筋スパズムをとっ
ておくってとっても大切なことなんです
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そして、そのために肩甲骨の安定化はと
ても有効(^^)/

そして、その方法がこちら(^^)/

①胸椎を屈曲して肩甲骨外転

②肩関節最大水平内転

を各5秒×３くらいやればOK

猫バス好きな人は猫のポーズでもいいですよ

肩甲骨の安定化

では、これもやってみて、再度位置覚の
再評価やってみてください

これで、かなりいいと思うんですけどど
うでしょうか？？(^^)/

この位置覚に左右差がない状態をまず作
ってから、骨盤の高さに限らず他の評価
もやってみてくださいね
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きっと、高さを正確にとれるのはもちろ
ん、筋緊張の左右差やエンドフィールな
んかもいつより違う情報がたくさんとれ
るようになると思います

そして、不思議と、たぶんこの人ここが
悪くてこうしたらいいんじゃないかな‥

なんて思うことが増えるかもしれません
(^^)/

実はこれが、セラピストＺＯＮＥってや
つです

ということで！！

・技術は変わらない
・評価は変わった
・そしたら、成果が変わった

こんなことを「意識」しながら、少し臨床で
も実践してみてください

今の私の本業でもある「感情リリース」本セ
ミナーでもお伝えしていますが、まずはこう
ありたい、こうしてみたいって「意識」する
ことが大切です



2023/6/21

19

もし、今評価が不正確で自信がなくても、か
んけいありません。

まずは、どんな評価をしたいか？どんなセラ
ピストに自分はなりたいのか？

それを決めて向かい始めることが大切です

そうすると、必ずそうなりますから(^^)/

感情リリース体験セミナー

・毎月第4火曜日 19：00～21：30

・ZOOM

・今のところ無料
・大体1週間前にメールとSNSで募集していま
す

＊先行優待はメールなので、それで埋まったらSNSでは募集しません

もし、今評価が不正確で自信がなくても、か
んけいありません。

まずは、どんな評価をしたいか？どんなセラ
ピストに自分はなりたいのか？

それを決めて向かい始めることが大切です

次回
・多関節との相互関係で骨盤の高さを評価す
る方法

4月6日（水） 19：00～（予定）

また、メールにてご案内いたします(^^)/

＊ゆくゆくは、毎月第１と３火曜日にやる予定です

みなさまの臨床にお役立ちしてもらえたら嬉
しいです(^^)/

また、次回お会いできたらうれしいです
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ご清聴ありがとうございました。いつの日か天草にもお
こしください

体の診方Ｖｏｌ２ 終了です(^^)/
ここからは、LIVE参加の方だけへのプレ
ゼント情報です

題して…

「アトピーと骨盤の高さの関係」
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