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体の診方の勉強会
～骨盤の高さ編その１～

山本龍誠

19：00より 骨盤の高さを正確にとる勉強
会はじめます

LIVEは冒頭部分のみになります

骨盤の高さを評価する意味

①腰痛の軽減
②変形性股関節症の疼痛軽減
③変形性膝関節症の疼痛軽減
④不定愁訴の評価の1つとして
⑤頭部、胸郭のアライメントの崩れの原因として
⑥COREの活性化のため
⑦股関節内外転の可動性改善のため
etc…

骨盤の左右の高さのマルアライメントは全身
のアライメントの崩れにつながる

座位：家で例えるなら基礎部分にあたる
立位：身体の中心に位置している

結論：どんな疾患でも、とりあえず評価して
おくにこしたことはない(^^)/
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だけど、これが実は難しいですね(;^_^A アンケート結果でも25人中、18人が実はあや
ふや…(;^_^Aという結果に

ということで、今日は骨盤の高さを（なるべ
く）正確にとるためのポイントについて解説
していきます(^^)/

骨盤の高さを正確にとるための10の打ち手

①相手の正中線上にポジションをとる
②目線の高さを腸骨稜にあわせる
③骨盤（寛骨）の解剖学的特徴を理解する
④骨盤の高さをどこでとるのかを決める
⑤骨盤の高さを自分の手のどこで感じるのかを決める
⑥自分の深部感覚のズレを知る
⑦自分の深部感覚の修正方法を知る
⑧他の関節との相互関係を考えて確率をあげる
⑨そもそも、なんのために評価をするのか？目的を明確にする
⑩決断する

①相手の正中線上にポジションをとる 当たり前だけど、大切なことですね(^^)/
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②目線の高さを腸骨稜にあわせる
これも、当たり前だけど、
大切なことですね(^^)/

③骨盤の解剖学的特徴を理解する

これは本当に大切！！

・この高さを正確にと
りたい

・だから、この骨盤を
頭でイメージして評
価…



2023/6/21

4

よくある間違い

・この骨盤のイメージ
だけで、骨盤の高さ

をとることは極めて
困難

・なぜなら、このイ
メージで術者がとる
手の形は…

よくある間違い

この数字のⅠの形にな
ってしまうⅠⅠ

実は、骨盤の高さを正確にとるために
は「ハ」の字に手の形を使う必要があ

る

もっと正確に言うと…

ハ

どういうこと？？
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実は骨盤（寛骨）って上からみると…

逆「ハ」の字になってるんですね(^^)/

だから、術者の手の形はⅡではなくハ
の形にするとOK(^^)/

つまり、こういうこと(^^)/

①術者の指はまっすぐ伸展させる

②側腹部にまずは水平に切り込んでいく

③そこから術者の手首を撓屈させて、寛骨の形状にあ
わせる

水平面からみたときの骨盤の高さを正確にとる
ポイント

さらに、もう一つ大切な解剖学的ポイ
ント！！
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前額面、水平面ときたら… 矢状面(^^)/

④骨盤の高さをどこでとるのかを決め
る

・よくみると、ちゃんと腸
骨稜って山になってます

・だから、頂点が必ずある
わけです

・毎回、そこを指標にすれ
ば、正確さも↑↑↑

・それに捻じれてても関係
なくなります

山の頂点は一度登ってみな
いと分からない

登って、下ったときに初め
て、あそこが頂点だったと
分かる訳です(^^)/

腸骨稜のトップ（山の頂点）の求め方

⑤自分の手のどこで高さをとるのかを決める
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これは正直…人それぞれなりますが… 私的にはここ一択(^^)/

ココ 腹斜筋がかぶってるとこ
ろに切り込んでいくので、
けっこう硬い部分じゃｙ
ないと、負けちゃうから
(;^_^A

ということで、今日のところをいったんまと
めます(^^)/

骨盤の高さを正確にとるために

①患者さんの真後ろにポジションをとる

②目線を可能な限りあわせる

③とりあえずⅡの形で術者の手を側腹部から切り込ませる

④そこから、逆ㇵの字に手の形を寛骨にあわせる

⑤手を寛骨に押し当てながら、山を登ったり下ったりすて頂点を探す

⑥最後にもう一度手を寛骨に押し当てて、高さを評価する
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百聞は一見にしかず！！
実技をやってみましょう(^^)/

こんなことを「意識」しながら、少し臨床で
も実践してみてください

今の私の本業でもある「感情リリース」本セ
ミナーでもお伝えしていますが、まずはこう
ありたい、こうしてみたいって「意識」する
ことが大切です

もし、今評価が不正確で自信がなくても、か
んけいありません。

まずは、どんな評価をしたいか？どんなセラ
ピストに自分はなりたいのか？

それを決めて向かい始めることが大切です

そうすると、必ずそうなりますから(^^)/

感情リリース体験セミナー

・毎月第4火曜日 19：00～21：30

・ZOOM

・今のところ無料
・大体1週間前にメールとSNSで募集していま
す

＊先行優待はメールなので、それで埋まったらSNSでは募集しません
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もし、今評価が不正確で自信がなくても、か
んけいありません。

まずは、どんな評価をしたいか？どんなセラ
ピストに自分はなりたいのか？

それを決めて向かい始めることが大切です

みなさまの臨床にお役立ちしてもらえたら嬉
しいです(^^)/

また、次回お会いできたらうれしいです

ご清聴ありがとうございました。いつの日か天草にもお
こしください
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