
2025/5/18

1

•

•

•

•

•

•

•

•



2025/5/18

2

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•



2025/5/18

3

•



2025/5/18

4

心身症とは、各科が対応する身体疾患の内、発症や経過に心理社会

的ストレスの影響で機能的(器質的)な障害を伴った疾患群

その疾患群の中でも代表的なものとして…

・過敏性腸症候群

・機能性ディスペプシア

・本態性高血圧

・アトピー性皮膚炎

・頭痛(筋緊張型頭痛、片頭痛など）

・疼痛性障害

などが挙げられます
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https://www.ncnp.go.jp/hospital/patient/disease12.html%EF%BC%8E
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頭部前方変位、腰椎前弯減少、骨盤後傾、膝屈曲・の姿勢パターンが、うつ病患者と

膝関節症患者の両方に共通して見られることは非常に興味深い
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「頑張りすぎじゃない？限界超えてない

？少し休んだら？」というメッセージ

• 自分がやらないといけない状況

• ミスは許されない

• 完璧を求めないといけない

• 他人の期待に応えないといけない

• 周りをがっかりさせたくない

• 周りに遅れを取りたくない

• 他の人も頑張ってるから自分も頑張らないといけない

• 多少無理をしてででもやり遂げたいことがある

• 寝不足が続いても、まだ大丈夫と思う

• 休むことに対して怠けていると思ってしまう
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