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クリエイティブ
パルペーション

過去は、この世界に実
在していますか？

実体を伴った現実的な
ものですか？

物理的に触れることができ
ないものを触診してコント
ロールできるようになる

本日のゴール

例えば…

神経

脳
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Ｑ：どうやって
そんなの触診す
るの？？

さすがに簡単な話でもないし、理
解も難しいので、先に結論からい
っておきます

結論：触っている世界を創造する

どういうことかと言うと…

この世界は観測された
ものだけが実体化する

観測者原則

あまり好きな例ではありませんが
…
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引き寄せの法則

平たく言うと、イメージした
ことが現実に起こるという話

突っ込みどころはたくさんありま
すが、これもまた１つの真理だと
考えています

例）裕福な生活を送りたいと、先に思う（イ
メージする）から、裕福な生活ができる

それを望まない限り、裕福な生活
が訪れることはまずありえない

つまり、100％保証することは
できないが、望まない限り（イ
メージしない限り）、その現実
が起こることはありえない

結論：イメージした
ことは実体化する
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引き寄せを別の言い方で表現すると… 思考は現実化する

なんて言うと、眉唾な人も多いけ
ど、結構ふつうの事です

この世界の
真理だから

例えば、洗濯機

誰かが、こんなのあったらいい
なーってイメージしたから、現
実世界にあるわけですよね
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そして、イメージがどんどんと現実化・
物質化して変化しているという事実

だけど、イメージはエネルギー的
なものであり、物質的なものでは
ない

ここでまた、あの世
界一美しい方程式

E=MC２

つまり、イメージしたものであっても、
それは物質的なものと等しい（等価値）
であるということ

なので、勝手に脳をイメー
ジして触診したと思えば、
触診できるということ
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じゃあ、脳の解剖図みてイメージしたら、そ
ういうことができるのか？と言うと…

できない人の方が多い
かなと思います(;^_^A

なぜか？
実際に触ってもないものを、現実
のものとして知覚してはいけない
と思い込んでいるから

触ったという実感がないと、触ったこ
とにならないと思い込んでいるから

脳なんて、触れないと思い込ん
でいるから
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すでに、そういう世界を自分で
作ってしまっているから

だから、脳だって触診できると
いう新しい世界を創造するため
に、まずはその思い込みをぶっ
壊していきたいと思います

第２幕
私が勝手に作り出した世界という現実

まず思い込みをぶっ壊す手始めに…

例えば、セロトニン

ハッピーホルモンであり、気持
ちを安定させている
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つまり、攻撃性を低下
させるホルモン

だけど、実はセロトニンは実は過
剰な攻撃行動にも関与している

背側縫線核へのグルタミン酸入力が雄マウスの過剰な攻撃行動を決定する:高橋阿責
2015

https://www.tsukuba.ac.jp/journal/society-culture/20150422060025.htm

セロトニン拮抗薬（抗うつ剤）の効果 ＊
ジェイゾロフトOD錠

この薬の副作用って、
知ってますか？？

https://medical.nikkeibp.co.jp/inc/all/drugdic/prd/11/1179046F6020.htm

うつを改善するための
、薬なんですよね
？？？？

https://medical.nikkeibp.co.jp/inc/all/drugdic/prd/11/1179046F6020.htm

これは、思い込みの一例ですが…
無茶苦茶だなと思います
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さて…もしかしたら、あなたはこの世界
は１つで、みんな同じものを見て触って
いると思っているかもしれませんが…

それは、大きな勘違いです。実際
には、１人１人違う世界を私達は
それぞれで勝手に構築しています

WORK：
今この瞬間に目をつぶって、この
部屋に何色のどんなものがあった
か？を答えてください

答えたもの、数、それぞれの人で違います
よね。本当は全く同じものを見ているはず
なのに…

つまり、私達の脳は、「勝手に」「好
きなように」、自分が見たいものだけ
を見ているってことです この簡単な実験だけでも、

私達は「自分の好きなよう
に勝手に」世界を構築して
いることが分かりますね
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今のは、視覚情報での話でしたが
、同じようなことは聴覚でも言え
ます

WORK：
次に読み上げる単語を聞いて、印
象に残ったものを教えてください

これも１人１人、印象に残った言
葉は違いますよね

つまり、聴覚でも私達は「
自分の好き勝手に」情報を
操作して、都合のいい世界
を構築している訳です

世界を創造した存在を神と
いうのであれば、私達は１
人１人が神そのものですね

変な宗教より、自
分を信じましょう
！！
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話を戻して…
先ほどの視覚と聴覚の簡単な実験
ですが、実はとても大切なポイン
トがあります

それは…
見なかったこと、聞かなかったこ
とになっているものがあるという
こと

つまり、本当はそこにあるは
ずなのに、勝手に「無かった
世界」すら構築してしまって
いる…

こんなにも、わたし達は自
由で勝手に自分だけの世界
を作りだしているんです

この、「あるものを無いことにでき
る」いう能力は、実は脳触診の最大
の秘密ですよ ちなみに、こういうのは脳科学的

には「カクテルパーティ効果」と
して有名です
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ですので、実は私達は自分の都合
のいい世界を、それぞれで勝手に
作り出しているということをまず
知ってください

では、ここでいた
ってシンプルで素
朴な質問です！

この質問の解答は、脳を触診する
ために非常に重要な示唆を与えて
くれるので、よく考えてみてくだ
さいね

Q：私達は、世界をどの

ようにして認識してい
るのでしょうか？？

A:五感を通じて世界を
知覚、認識している

視覚、聴覚、触覚、味覚、嗅覚
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つまり、この五感に対する理解が
深まれば、私達が認識している世
界への理解も深まります

中でも、視覚・聴覚・触覚はNLP
の世界においてもVAKとしても重
視されています

つまり、それほど感覚
は世界を認識するのに
重要なのですが…

先ほどの実験では、実際にあるも
のをあなたが自由に選択して、
勝手に世界を構築しているという
話をしました

ですが、もし…
感覚でさえも勝手に操作している
としたらどうでしょうか？

もし、本当はみえないものをみる
ことができるとしたら？



2026/6/21

14

本当は聞こえないものも、聞こえ
るとしたら？

本当は触れないものが触れるとし
たら？？

そんなことはないって思うかもし
れませんが、もし本当にそんなこ
とができたら… 脳を触ることだっ

てできますよね

ということで、人は感覚でさえも
勝手に作り出しているのか？

一緒に学んでみましょう！

第３幕
私達は感覚でさえも勝手に

作り出している
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まずは視覚。この動画をみてみて
ください

どうでしょうか？同じ長さなのに
勝手に短くしたり、同じ色なのに
違う色にしたり、線を歪んだり…

こんな感じで、私達は本当はみて
いないものでも、存在するように
世界を勝手に作り出してしまうの
です

もう１つ分かりやすい動画をみて
みましょう
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右回りの人も、左回りの人も、自
由に回転させられる人もいたかと
思います

本当に、みんなそれぞれの世界で
勝手にものをみてるんです！

ちなみに、本当にこの動画…

どちらにも回転してるようにみえ
のか？ということですが…

こんな感じで、右にも左にも「自
分勝手に好きなように」回転させ
ることができてしまうんですね

どうやら、私達は本当に勝手に世
界を構築しているようです
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さらに、もう少し身近な例で私達
の世界がいかに勝手に作り出され
ているかをみてみましょう

例えば…本来私達は黄色や白色を
見ることができない…と言われた
ら驚きますか？

人って赤、青、緑の３色しか感じる
ための細胞がないことが分かってい
ますよね

だから、本当はみえないはずの黄
色とか白だって「勝手に脳で作っ
て」見てるんです

WORK！
懐中電灯とカラーセロハンの実験
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色の3原色とかは知っていても…本
当は無い色を脳が勝手に作り出し
ているって…

世界を自分で作っているってこと
なんでしょうけど、そもそもこの
世界って実在するの？って感覚に
なったりしますよね

少し怖い気もするけど
、これが真理です

私達は五感を通じて、世界を認識
しています。そして認識したもの
だけが現実として存在するかのよ
うに感じています

つまり、本当にあろうがなかろう
が、そこにあると知覚することが
できれば、それは現実のものとし
て実体化するのです

そして、さらにあなたの世界の根
底をゆるがす大きな秘密がこの図
に隠されていたのですが…
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気づきましたか？

見たものが、脳で情報処理されるまでに
実はタイムラグがあるんです

ものを見て、それが神
経を伝って視覚野にい
くまでの約0・1秒

つまり、私達が今みて
いる世界は実は0・1秒
後の世界ということ

だから、私達はそもそも、リアル
タイムで世界をみることができな
い

常に0.1秒後の過去の世界を認識し
ているだけ
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ここでもう１度この質問をなげか
けたいのですが…過去の世界って
実在していますか？

実在していないですよね。もう過
去のことなので…

けど、私達がみている世界はすべ
て過去の映像なのです・・

私達は実体を持って
いるのでしょうか？

ですが、安心してください。
恐らく正解はこうです

私達は実体をもっているし、
もってもいない
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つまり、肉体を保っている
物体であると同時にエネル
ギー体でもあるということ Ｅ＝ＭＣ

２

どうやら、私達はこの物理法則が
あてはまる世界に生きているのは
確かなようです

だから、実体はないけど、実体
はちゃんとあるので安心して、
世界を楽しみましょう

話を戻します！
つまり、私達は常に実在し
ないはずの過去の映像を認
識し続けているわけです
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ということは…実際にそこにあるものを見て

知覚するのと、頭の中でイメージしたものを
知覚するのは、なにか違うでしょうか？

実は一緒なんですね！

どちらも実在しないもの
を、勝手に脳が情報処理

→あたかも今ここにある
かのように作り出してい
るわけです

１つの大切な結論

・私達は、そもそも実在しない過去のもの
を常にみて勝手に脳で作り出している。

・だから、イメージしたものでも実在させ
ることができる

本当に？

まだ、そう思う方もいるかもしれない
ので、さらに衝撃の事実を…

実は私達が認識しているのは0.1秒
前の世界…ってそんなもんじゃな
いんです。実際のところは…



2026/6/21

23

15秒前の世界をみている。という
より…

勝手に平均化して作り出してしま
っている

MAURO MANASSI 2022 Illusion of visual stability through active perceptual serial dependence
https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.abk2480

脳は私たちを過去に送り続けるタ
イムマシンのようなものだ。日常
生活に支障がないように、15秒ご
との視覚入力を1つの印象に集約す
るアプリのようなものだ。

MAURO MANASSI

Q：なんで、こんな過去15秒の平均
を使って、映像を勝手に作り出し
てまで見る必要があるのか？

A：リアルタイムで視覚が動き続け
ると、脳がパンクするから
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すごいですね…
実は私達は過去に生きてるという
事実…

しかも、平均化して勝手に映像を
安定させている…

つまり、こういうことです。私達はそ
もそも自分の都合のいいように、実在
しないもの勝手に作り出している

少しくらい、自分勝手で自分のことを優先
してもいいかもですね(^^)/

そもそもそういう生き物みたいないなので
では、聴覚は？

もちろん、聴覚も自分
に都合のいいように、

勝手に音を作り出して
いる側面があります

というより、私達の脳はそもそも過去の
情報を統合して勝手にそのイメージを作
り出しているので…

実は、すべての感覚で同じことが起こっ
ているはずなのです



2026/6/21

25

では、こちらの動画をみてくださ
い

ですが、１つだけ注意！

もし、ジャングルブックのアイワ
ナビーライクユーって曲が本当に
好きで人生の支えになっていうと
いう方は教えてください

きっと、取り返しのつかないこと
になってしまうので…

準備と覚悟はいいですか？
これは最後通告です

1：56～1：56～

なんと言ってるように聞こえますか？

いろんな解答があるし、そもそも
言葉に聞き取れない方もいるかと
思います

ということで、次はこの動画をみ
てみてください
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では、またこの動画をみてみてく
ださい

1：56～

「チンコすごい」

って聞こえちゃいました？

こんな感じで、耳も自分勝手に作
り出してますよーって動画の紹介
でしたが…

実は、おふざけじゃなくて、脳の
触診に必要な３つの秘密が隠され
ていたんですけど…気づきました
か？
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①人は他の感覚の組み合わせで、勝手に
感覚を作ることができる

②それはその時にある情報で操作される

③過去の情報はかなり大きなバイアスと
なる

①人は他の感覚の組み合わせで、
勝手に感覚を作ることができる

先ほどの動画で「チンコすごい」って
聞こえたのは、字幕による視覚情報が
あったからというのが大きいです

つまり、視覚情報×聴覚情報で勝手
に新しい音を作り出したわけです

そして、さらに大事なことは脳は
その時、その場所にあるものを、
組み合わせるということ

例えば、「チンコすごい」って言
葉をこの1時間前とか後にみてたと
しても、聴覚の錯覚は起こらない
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今この時この場所に存在するも
のを組み合わせて、情報を作り
出す機能は、触診に必要なので
ぜひ覚えておいてください

そして、３つ目…過去の情報が
大きなバイアスとなる。これは
どういうことでしょうか？

答えは、もう一度この動画をみて
もらえるとよく分かります

1：56～

すみませんが、多分一生…
もうピュアにこの曲を聞くことは
できません

だけど、その対価として脳の触診
に関する価値ある大きな情報を手
にすることもできました
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つまり…たった1度でも脳

を触ったと思い込んでしま
えば、時間は関係なく永遠
に触ることができる

大切なことなので、ぜひ
覚えておいてくださいね

ということで、いよいよ…メイン
の「触覚」にいってみましょう！

触覚

まず、触覚についても脳が自分で
勝手に現実を作り出しているとい
うことを体験してもらう前に…

自分の感覚が無くなる…感覚麻痺
の状態を作ってみませんか？
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自分の手はそこにあるのに、感じ
ないって不思議な体験ができます
よ！

WORK！：指重ねの麻痺実験

ペアで、自分の左手と相手の右手の人
差し指を重ねる。上になっている人が
、２つの人差し指を同時にこする。

すごいですよね！私達は、
勝手に情報を作り出すだけ
じゃなくて、消すことだっ
てできる訳です

しかし…私達は五感を通じ

て世界を認識して、認識し
たものしか現実化しない世
界に住んでるはずなのに…

感覚がこんなにで
たらめなものだと
は驚かされます

次は、実在しないはずの触覚を作って
みる体験をやってみましょう！
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WORK！：ゴム手袋の実験

まるでゴム手袋に自分の感覚がや
どったように、触られてるって感
じませんでしたか？

私達の脳は、実在していなくても
勝手に触ってるっていうふうに感
じることができるみたいです！

だから、脳をたとえ直接さわれなかっ
たとしても、触った感覚を勝手に作る
なんてことは別に訳ないことなんです

さらに、もう１つ脳の触診におい
て大切な概念をお伝えしますね

ダイナミック
タッチ
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例えば、杖を持ってそれを振ると、
たとえ目を閉じていても棒の長さや
形状が分かるというもの

じゃあ、これをどんな感覚を使っ
て脳でどんな処理をしているか？
っていうのは、多分未解明なので
すが…とりあえずそういう現象が
あるということです

恐らく同じ原理で、例えば箸などの実際には感
覚器をもっていないものでも、その先端からそ
の先のものの形状を感じることはできます

大事なことは、例え感覚器が
存在しないものでさえも、そ
れを通して物体を感じること
ができるということです

大切なポイントは…

①無機物（杖とか）と自分が一体化して
おくことが必要

②物体の形状を知覚するのに、「動き」
が必要

つまり、一体化して動かすことで
、たとえ自分の感覚がとどかない
ものでも知覚することができる
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相手の体と一体になる技
術はもうおなじみですね

ぼーっとさせるやつです

そして、それができたらイメージ
で中の構造物を動かしていく！

ざっくり言うと、脳を触診する時
もこの手順を踏みます

そして、もう一つ…触覚には２つ
のモードがあることも、知ってお
く必要があります

通常のイメージとして、私達は物体に触れて、

その感覚を受けて知覚しているという認識にた
っています

つまり、受動的に
「感じている」と
いう感覚ですね

けど、触覚には実はそれと対にな
るように「能動的に感じる」とい
う探索モードもあります
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この探索モードの存在を知ること
は、実は脳の触診の大きな秘密に
なります

探索＝世界を創ること
だから

ということで、積極的な触覚の探
索モードがどんなものか？ぜひ体
験しちゃいましょう！

WORK！触覚で世界を創る体験
・半分のチームに分かれる

・アイマスクをして１０分間暗闇にいる

・残りの人が用意した椅子にみんなで座る
１０分後にどんな変化がでるのか？ためし
てみましょう！

最初は真っ暗だったけど、空間の
奥行を感じたりてきませんか？

受動的に感じているのではなくて
、積極的に感じにいってませんか
？

これが触覚を積極的に使ってる探
索モードです
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そして、真っ暗でなにもなかった
世界に空間…つまり新しい世界が
感覚によって構築されたというの
がよく分かったかと思います

このモードを１度でも体験してお
くと、直接さわってなくてもその
下にある構造を感じることができ
たりまします

例えば、頭蓋骨の下の脳とかです

これで、脳の触診に必要な材
料はすべて揃いました。不要
な思い込みもすべてなくなり
ました！

さぁ！やりましょう！脳の触診！
！

第5幕
脳の触診

まずは脳の触診に必要なこれまで
の知識をまとめておきます
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①この世界は認識したものが現実化する

②私達は世界を５感を通じて認識している

③しかし、その５感は非常に曖昧で不正確

④というより、すべて神経を通じて脳が処理してい
るので実際は、私達は実在しないはずの過去に生き
続けいる

⑤つまり、５感での認識はそこに本当に存在しない
ものでも存在させることができる

⑥特に複数の感覚を統合させることで、勝手に新しい
世界（感覚）をつくることができる

⑦また、脳は過去の経験に基づき勝手に都合よく情報
処理する

⑧なので、一度知覚してしまえば、同じプロセスは何
回でも実体として経験できる

⑨そして、脳はその時最も知覚にあるものと感覚を統
合させる

⑩自分の手の先に、自分の感覚器がないような物（
例えば相手の頭蓋骨）であっても、その先のものを
感じることはできる

⑪その時には動かすってことが必要になる

⑫以上のことから私達は自分の好きなように勝手に
感覚を作ることができる。そして、感覚とは世界そ
のものである

では、脳の触診の実際！行ってみ
ましょう！

脳の触診をやるためには大
きく４ステップあります

１．視覚を使って触覚を作る
２．相手の構造と一体化する

３．「それ」がある世界だけを構
築する
４．動かしてリアルな触覚を作る
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１．視覚を使って触覚を作る

これは、脳はその時その場所にあ
るものと情報を勝手に統合すると
いう特性を活かして、脳を触って
いるという感覚を得るステップで
す

WORK！大脳の視覚化
・ペアの方の頭を図のように触りながら、脳の絵を
一緒にみてみましょう！

・イメージできる人は、自分の手の中に脳があるよ
うにやｋつてみると、なお良しです

この時のポイントは、この手の形
が大脳を触診しているという視覚
情報と一致させることだけです
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この手の形は大脳の触診の形だとい
う過去バイアスを作ってしまえばそ
れでOKです ということで、次のステップ行っ

てみましょう！

２．相手の構造と一体化する

このステップでは、最後のステップ
であるリアルに触った感じを構築す
るために「一体化」を行います

けど、これは、おなじみのぼーっ
とさせるやつなので、飛ばします
ね

３．「それ」がある世界だけを構
築する
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そして、ここからがクリエイティ
ブパルペーションの真骨頂です

例えば、ダイナミックタッチの棒
の形状を認識するというやつです
が、もしあの時に複数のものをた
くさんもっていたら…

対象が複数ある場合…

１つ１つの形状を認識
するのはとても、難し
い

けど、脳だってたく
さんの構造に分けら
れるじゃない！！

どうすんのよ！！

それを理解するためには、徒手療
法の最高峰と思われる触診技術と
正反対のことをやる必要がありま
す

一般的に行われる層（レイヤー）
触診は…
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全ての解剖学的構造をイ
メージして、それを１つ
１つ層ごとにつぶして触
診する方法ですよね

構造物が１０あったら、その１０の中
から１を「触覚の差」を使って探し出
していくような手法です

構造的にやるだけなら、確かにこ
の方法でやるしかないし、これが
最高峰でしょう

だけど、これで脳の触
診って本当にできるの
でしょうか？？

というのも、頭蓋骨で脳
は覆われているからです

骨って硬いから、その下にある構
造物を触診するって基本無理かな
と思ってます
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もしできる人がい
ればそれは「神」
でしょう

けど、内臓は肋
骨の上からさわ
るじゃんか！！

それはできるんで
すよね。肋骨がた
わむので！

WORK！

やわらかい（たわむもの）の下な
ら、直接ふれなくても知覚できる
けど、硬いものの下は分からない
という実験

たわむものであれば、その下にあ
るものの形状を認識することは確
かに可能です

けど、その逆は極めて難しい

だから、そもそも層触診で脳を触
るって恐らく無理なはずなんです
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なので、脳のような硬いたわない
ものの下にあるものを触るときは
、層触診ではない別の方法が必要
となってきます

それこそが、
クリエイティブパルペーション

すべてを認識して行う層触診と
は全く逆の発想の触診方法です

さっきのぼーっとするやつってまさに一
体化ですよね。一塊になってしまう。そ
して、相手との境界もなくなってしまう

つまり、いったん情報がゼロにな
んです。その空間は無になる

日本の神話でも、聖書の神話でも、
はじめは「無」からはじまります
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そして、そこにスペースがあ
るから、なにか作ろうという
ことから話が始まります 脳の触診も、実はそれと

同じことをすればいいだ
けの話なんです

いったん「虚無」作って新しい世
界を作り出すんです

「それ」だけがある世界を

今はそれは「大脳」ですよね
つまり、虚無を作って
「大脳」だけが存在す
る世界を作り出す
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WORK：虚無の中に大脳を創る

・手を大脳の構えでぼーっとさせて、虚
無を作り出す。そして、目を閉じて先ほ
どの大脳だけを手の下にイメージする

これが虚無から創造する
新しい触診方法

クリエイティブパルペーション
創造的な触診です

あとは、ここに動きをつけて
リアリティを持たせれば…
リリースもできちゃいます！

ということで、最終
ステップ！いってみ
ましょう！ ４．動かして「リアルな」感覚を

作る
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ここまでくれば、もうあとは動か
して脳を感じるだけです

この「動かして知覚する」ことで、
かなりリアリティが出てきます

ただ一つだけ注意があ
るとすれば、本当の自
分の手は動かしてはい
けないということです

自分の手を実際に動かしてしまう
と、相手との一体化のリンクが切
れてしまいます

じゃあ、どうす
んのよ！！

イメージで動かせ
ばOK！
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実は、人ってイメージだけでも筋
活動おこるんですよ

WORK：イメージで筋活動
・両肩を９０°屈曲して目を閉じ

る。右肩だけを屈曲するイメージ
をして、目を開けて確認してみる

相手と一体化したあとに、こ
のイメージの筋活動を使って
、脳を動かしていきます

そして、もう１つ

ダイナミックタッチで必要な要素
があります

それは、中枢部（体幹）を動かさ
ずに、末梢だけを動かす方が形状
認識をはっきりできるということ

あくまで一体となったものを動かす
イメージが必要です。そして体幹も
安定させておくのもポイントです！
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で…あとはもう本当に触るだけな

んですけど。多分さわったら、そ
のままリリースしたくなっちゃう
ので…

先にリリースの方法と、大脳をリ
リースするとどうなるか？を説明
しておきますね
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