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第7回 体の診方の勉強会

骨盤の傾きと下肢の運動連鎖

山本龍誠

~下肢から骨盤の高さを整えるた
めの評価が分かるセミナー～

・骨盤の傾きの原因が、下肢か？体幹か？を判断できる

・下肢に原因があった場合の評価ができる

本日のゴール

もう１つ、今回は大
切なことをお伝えし
ます

構造的な根本原因の１つを知る

自己紹介

●理学療法士（18年）

●病院勤務8年

●心と体のケアサロンSEREN

代表

●感情リリースを中心とした

整体及びオンラインセミナ

ーで活動中

骨盤の高さを正確にとる編

第1回：アライメントの取り方
第2回：深部感覚の正常化
第3回：股関節の左右差で整合性ととる
第4回：腰椎のアライメントで整合性をとる
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不定愁訴‐評価編‐

第5回：胸椎のアライメントと運動連鎖
第6回：腰椎のアライメントと運動連鎖
第7回：骨盤のアライメントと運動連鎖

不定愁訴を改善する編

第8回：不定愁訴の改善編Ⅰ
～そもそも、不定愁訴の原因とはなんなのか？～

第9回：不定愁訴Ⅱ
～四肢から不定愁訴へ対応する～

第10回：不定愁訴Ⅲ
～内臓と自律神経と不定愁訴～

不定愁訴を改善する編

第11回 不定愁訴Ⅳ
～不定愁訴の構造的な根本原因部位としてのとあ
る捻じれと感情～ ということで、早速今回の骨盤の内容に

入りたいと思います(^^♪

これまでは、骨盤から上に
登っていってましたが…

今回は下って、下肢に
行きたいと思います
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なんで下肢？
症状の根本的な原因の１つに繋がるから

これまでは、構造的な原因部位として
「運動連鎖に追従していない関節」につ
いてお伝えしてきました

だけど、もちろん運動連鎖
に追従している、まともな
関節もたくさんある

というより、そっちの方が多いですよね

ということは…
骨盤の傾きから辿っていって、最終地点
まで、もしも運動連鎖に全て追従してい
たとしたら・・・
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最終地点が構造的な問題
部位であるということ！ これが、不定愁訴の最終的な原因部位の

１つ…名付けて「最終地点」

では、下肢の最終
地点はどこか？？

足部の
アーチ構造

骨盤とアーチの傾きとの関係を
評価するには？

今回もあの考え方が
役に立ちます
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卓越した触診スキルも、もちろん大切だけど、
私は理学療法として「思考の力」「推論力」
をもっと活かした治療体系を作りたい

悔しいから

少し話がそれましたが(;^_^A

あの考え方で、最終地点である足部に迫ってみましょう

もしAが〇〇なら、
Bも〇〇なはずだ！

今回はこう考えます

もし骨盤が右傾斜なら、右足部の内側縦アーチ
は、低いはずだ！
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もしくはこう！

もし骨盤が右傾斜なら、左足部の内側縦アーチ
は、高いはずだ！

なんで、そうなるか
と言うと…

こう考えてるから

↓↓↓

骨盤右傾斜の場合…

右股関節：外転

右膝関節：外反

右足部：内側アーチ沈下

左股関節：内転

左膝関節：内反

左足部：内側アーチ上昇

骨盤右傾斜の場合…

右股関節：外転

右膝関節：外反

右足部：内側アーチ沈下
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骨盤右傾斜の場合…

左股関節：内転

左膝関節：内反

左足部：内側アーチ上昇

つまり、骨盤が右に傾斜
している場合、右の内側
縦アーチが低いのは自然

逆に、骨盤が右に傾斜し
ている場合、左内側縦ア
ーチが高いのも自然

この場合は、どちらかの足部ア
ーチへのアプローチで骨盤の高
さが整う可能性があるというこ
と

だけど、実際そんなに綺麗な人はいなく
て、一致しないことの方が多い(;^_^A なぜか？
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多くは、膝で変な捻じれを作ったり代償
している。だから膝が痛い人が多い

それに、股関節でも足部でも代償できるし、下
肢には左右もあるから、どこでどう代償するの
かを思考けで特定することは極めて難しい…

だから、実際の臨床では
こんな風に評価！

座位と立位で骨盤の高さを比較

座位で骨盤の高さが、揃って
くるなら下肢の影響が強いと
いうこと

１つだけ注意！！
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よくある間違い

完全にそろうか？そろわないか？が無意識に
判断基準になっている

実際の臨床では、完全にこれ！という原因にたどり着く方が難しい。これ
かな？という初期仮設に基づいて可能性があるなら、どんどんそれを検証
していくしかない

少しでも高さに変化があ
ると評価したら下肢への
アプローチを考える

だけど、下肢は代償できるところたくさ
んあるんでしょ？

じゃあ、どう
やって評価す
んのよ！

下肢の各パーツごとに全部評
価していくしかありません
(;^_^A

とはいえ…考え方としてはそ
んなに複雑ではありません



2023/6/21

10

なぜなら…

骨盤の高さを整えるという
明確な目的があるから

だから、欲しい情報は骨盤の高さに関係
する機能の評価・・・

つまり、重心の側方制動に関係する機能

重心の側方制動の制御は、股
関節で70％、足関節で20％

ということで、まずは
股関節と足部の機能を
中心に評価すればOK！

・立位での下肢外転テスト

・股関節外転のF‐ROM

・股関節外転のMMT

骨盤の高さと関係がある股関節の評価
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立位での下肢外転テスト

このテストで骨盤の高さが揃えば、
下がっているいる方の中殿筋か小
殿筋の短縮orスパズムと判断

股関節外転のF- ROM

単純に下肢を外転させているだ
けではない。運動学を知ってい
るセラピストならではの評価。
素人にはまねできない！

股関節外転筋のMMT

伸展位での外転を最終域
で保持できるかを評価

＊きつければ、背臥位で
もOK！

続いて、骨盤の高さと
足部の関係性の評価

といっても、骨盤の高さとの関
係だけなので、立位でのアーチ
の高さだけみておけばOK！

ココ！
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立位アライメント ＊内側縦アーチ

舟状骨レベルでアーチが一番高くなっているかを評価

踵骨 舟状骨 第１中足骨 母指球

立位アライメント ＊外側縦アーチ

立方骨レベルでアーチが一番高くなっているかを評価

踵骨 立方骨 第5中足骨

骨盤が傾斜している側の内側
アーチが低くて反対側は高く
なってるか？だけみればOK もし、そうなっていないなら足部以外の

問題と判断

ということで、骨盤の高さと関係がある
股関節と足部の評価終了です(^^♪

あと、残ってい
るのは膝関節
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正直、膝はどこでどう代償するか予
測も難しいので、とりあえず機能的
に評価するっていう作戦でいきます ・膝屈曲、伸展のF‐ROM

・膝軽度屈曲位でのMMT

膝関節の機能的評価

０°～３０°まで間で途切れなく脛骨内旋が生じるのかを評価

屈曲方向のSHM

３０°～０°までの間で脛骨外旋が生じるのかを評価

伸展方向のSHM

膝窩筋の筋機能評価

膝窩筋に機能不全がある場合、軽度屈曲位の状態での膝関節屈曲筋
力を十分に発揮する事ができない

座位で骨盤の高さ揃うなら、これら
を全部評価しておかしいところにア
プローチしていけば揃います！



2023/6/21

14

ちなみに…

骨盤が傾斜している側と上がっている側
…下肢にとってはどちらが不利でしょう
か？

挙上側ですよね

どうして？

この理由が分かると下肢の関節疾患がなぜ同
じ側に多く出現するのか？がよく分かります 股関節も膝も右が痛いとか…
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いつも、右ばっかり怪我す
るとか…

これは、本来秘密なのですが…

それって実は、骨盤が挙上
している側に多いんです

もし、そのメカニズムまで知ってい
られるのであれば私からお伝えする
ことはもうありません

ですが、もしはじめて聞いたとか、その理屈が知りたいって方は、今
回の勉強会にご参加頂ければセミナー中に答えをお伝えします

ヒントとしては…
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安定性
これがキーワード

なんでも治せる訳ではないけど…

治せるものは、きちんと治せる

そんなセラピストでありたい
と思っています

そういう方にご参加頂けると嬉しいです
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復習用に収録ビデオを公開

●セミナーを収録した
ZOOM録画データーを、3

週間の視聴期限でお渡しし
ます

●なので後日の復習もできま
す

●日程が合わない、急な用事
ができて出れなくなても大
丈夫です

復習も、もちろん大丈夫です

骨盤と下肢の運動連鎖
～下肢から骨盤を整えるセミナー～

復習用ビデオ講座

当日、もしくは録画でお会いできるこ
と楽しみにしております

視聴期限は3週間ですが、ダウンロードは自由で
す

お申込みは、こちら
のボタンをクリック
すると、すぐにでき
ます

当日、もしくは録画でお会いで
きることお待ちしております

正解発表！！
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左股関節：内転
→力学的に不利だし構造的
に不安定

左膝関節：内反
→力学的に不利だし外旋伴
うので結局不安定

左足部：内側アーチ上昇
→距骨が底屈位になので、距腿関節
の安定性ダメになる

下肢の疾患の場合は、骨盤の高さの評価視点を
ぜひ導入してみてくださいね(^^♪

また、次回お会いできること楽しみにし
ております

感情リリース体験セミナー

・未定
・ZOOM

・3000円（現在価格）
・大体1週間前にメールで募集しています

ご清聴ありがとうございました。いつの日か天草にもお
こしください
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みなさまの臨床にお役立ちしてもらえたら嬉
しいです(^^)/

また、次回お会いできたらうれしいです

次回
不定愁訴を改善するために必要な要素

開催は未定ですが、できるだけ7月末には開
催したいと思っています

また、メールにてご案内いたします(^^)/
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